7éme EXTREME MARATHON INTERNATIONAL DE ZAGORA NOUVEL AN
2011 SAHARA- MAROC Du 27-12-10 au 3-01-11

ler Programme

JOUR 1 :
° Arrivée a Ouarzazate a 23H55.
° Transfert a ’'hotel de Ouarzazate
JOUR 2 :

9h , départ de Ouarzazate vers les grandes dunes de Chegaga et I'Erg Ighoul en passant par
Taznacht et Foum Zguid.
° Traversée du Lac asséché d” Iriki.
° Arrivée a Chegaga, beau coucher de soleil sur les dunes, nuit sous tentes berberes en DP .
3h de route, 3h de piste.

JOUR 3 :
° Possibilité d'assister a un tres beau lever de soleil sur les dunes.
° Apres le petit déjeuner, départ par la piste qui mene a Mhamid puis vers Tagounit. De la on
traverse la vallée de Bini Ali.
° Arrivée a Zagora.
° Nuit au Bivouac en DP, 2h30' de piste, 1h de route.
JOUR 4 :
° Visite de I'ancienne bibliothéque coranique de Tamgroute et des fours de la poterie.
° Nuit a I’'hotel en DP a Zagora.
JOUR 5 :
° 7emes Marathon et Semi Marathon de Zagora.
° Petit déjeuner a I'hotel a partir de 6h. Départ du marathon.
° Remise des prix prévue vers 16h au centre-ville de Zagora Transfert au Bivouac vers 18h.
° Nuit et diner au bivouac pour féter le nouvel An.
JOUR 6 :

° Journée libre a Zagora.



° Possibilité de faire une balade a dos de dromadaire,

° Dj aussi libre.
° Nuit au Bivouac en DP.

JOUR 7 :
° transfert a Ouarzazate,
° visite de la kasbah Ait ben Haddou, I'une des plus belles de sud marocain.
° Nuit a I'hotel en DP.

JOUR 8 :
° Transfert a I'aéroport en Mini Bus,
° vol retour

Informations
PRIX

Adultes : 485 € / Pers.
° Enfants (de 13 a 17 ans) : 330 €
° Enfants (-13 ans) : 215 €

Prestations Incluses

° Les transferts locaux en 4*4, (5 a 6 personnes par 4*4).

° Une nuit a I’hétel 4* a Zagora. en DP. 30-12-09

° 2 nuits a I'H6tel & Ouarzazate 3* en DP.

° 4 nuits au bivouac.(tente nomade) en DP.

° Matériel de bivouac et de cuisine.

° Frais d” inscription au marathon et la soirée du 31 Déc.

° Visite de la kasbah d” Ait Benhadou a Ouarzazate.

° Toyota avec Chauffeurs, Gasoil inclus.

° Féte du nouvel an a Zagora avec musique traditionnelle de la région.
° Guide a partir d’Ouarzazate.

Prestations non Incluses

° Le vol aérien.

° Les repas des midis : le 31-12-09 et le 1-01-10

° L’assurance annulation vol

° Les boissons et dépenses personnelles.

° Les pourboires éventuels (Restaurant, cafés, Chauffeurs...)

° Balade en dromadaire (10 € pour une promenade de 1h a 1h30)



Changement de programme.
Sac de couchage...

Matériel fourni dans notre organisation pendant le voyage et les
nuits en bivouac :

Tente et Matériel cuisine.

Grandes tentes pour les repas.

tentes berbéres : 4 a 6 personnes par tente.
Un matelas par personne.

Tente Toilette et Douche Berbére

Température au mois de décembre, janvier a Zagora :

Jour : 18 a 25 °C ;
Nuit : 5a 8 °C;

Dossier réservation :
A envoyer avant le 30 Aout 2009 par e-mail sur le site du Marathon.

Acompte de 150€.
Inscription définitive : solde a régler avant le 30 Octobre 2009

Annulations d'engagement :
Demande par e-mail sur le site.
Jusqu'au 1 novembre 2010 : 100 € seront retenus.

Jusqu'au 1 décembre 2009 : 50 % seront retenus du montant global.
A partir du 15 décembre 2009 minuit 'engagement ne sera plus remboursé.

2eme programme
JOUR 1 (le 28/12) :

Arrivée a Marrakech a 19H25
Transfert a I’hotel

JOUR 2 (le 29/12) :

8h , départ de Marrakech vers Ouarzazate
déjeuner au Resto "la terrasse"

visite de la Kasbah

nuit & 0zz

JOUR 3 (le 30/12) :



inscription au Marathon de Zagora ...Journée libre .
Possibilité de faire un balade a dos de dromadaire

JOUR 4 (le 31/12) :

7emes Marathon et Semi Marathon de Zagora.

Petit déjeuner a I'hbtel a partir de 6h.

Départ du marathon a 9h.

Remise des prix prévue vers 16h au centre-ville de Zagora
Transfert au Bivouac vers 18h.

Nuit et diner au bivouac pour féter le nouvel An.

JOUR S (le 1/01) :

9h , départ de Zagora vers les grandes dunes de Chegaga et I'Erg Ighoul en passant par
Tamegrout et M'HAMID. ...

Arrivée a Chegaga, beau couché de soleil sur les dunes,

nuit sous tentes berberes en DP .1H30' de route, 3h de piste.

JOUR 6 (le 02/01) :

transfert a Ouarzazate,
Traversée du Lac asséché d” Iriki,
Nuit a I” hotel en DP.

JOUR 7 (le 03/01) :

transfert a Marrakech,
visite de la kasbah Ait ben Haddou, 1" une des plus belles de sud marocain,
nuit au RIAD en B&B (bed and breakfast)

JOUR 8 (le 04/01) :

Transfert a I'aéroport en Mini Bus,
vol retour. Bon vol. A la prochaine fois inchallah.. !

Informations
PRIX

Adultes : 590 € / Pers .



Prestations Incluses

° Riad moyen catégorie a Marrakech en BB Transferts en Minibus et 4x4 (5 a 6 personnes par 4*4
)-

° Bivouac a chagaga en DP (petit-déj et repas du soir),

° déjeuners les jours 2,3, 5,6,7.

° Hotel a Zagora.4*et Ouarzazate 3* en DP.

° Nuits au bivouac.(tente nomade) en DP.

° Matériel de bivouac et de cuisine .

° Frais d” inscription au marathon et la soirée du 31 Déc.

° Visite de la kasbah d” Ait Benhadou a Ouarzazate.

° Land rover avec Chauffeurs, Gasoil inclus.

° Féte du nouvel an a Zagora avec musique traditionnelle de la région.

° Guide a partir de Ouarzazate.

Prestations non Incluses

° Le vol aérien.

° Les repas des midis des jours 1, 4 et 8

° L’assurance annulation vol

° Les boissons et dépenses personnelles. Les pourboires éventuels (Restaurant,cafés, Chauffeurs...
)

° Balade en dromadaire (10 € pour une promenade de 1h a 1h30)

° Changement de programme.

° Sac de couchage.

Matériel fourni dans notre organisation pendant le voyage et les
nuits en bivouac

° Tente et Matériel cuisine.

° Grandes tentes pour les repas.

° tentes berbéres : 4 a 6 personnes par tente.
° Un matelas par personne.

° Tente Toilette et Douche Berbére

Température au mois de décembre, janvier a Zagora

(] Jour : 18 a 25C° ;
° Nuit : 5a8C°

Dossier réservation



a envoyé avant le 30 September 2010 par e-mail sur le site du Marathon.
Acompte de 150€.
inscription définitive : solde a régler avant le 30 Octobre 2009

Annulations d” " Engagement

Demande par e-mail sur le site.

jusqu”au 1 novembre 2010 : 100 € seront retenus.

jusqu”au 1 décembre 2010 : 50 % seront retenus du montant global.

a partir du 15 décembre 2010 minuit I'engagement ne sera plus remboursé.
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